
Lacy Blue Wristwarmers 
 
Die Inspiration zu dem Muster dieser Pulswärmer stammt von Anna Dalvis wunderschönem Mystic Waters Shawl 
http://knitandknag.blogspot.com/2007/12/mystic-waters-lace-shawl.html . Anna war so freundlich, mir die Verwendung ihrer Muster zu 
gestatten. 
 
Fertige Maße: 
Länge:  21 cm  
Umfang: 18 ( gedehnt bis maximal gedehnt 25) cm 
 
Material: 
50 g Sockengarn 4-fach, 420m/100g (benötigt werden ca. 32 Gramm) 
Empfohlene Nadelstärke 2,5 mm  
 
Das Lochmuster sollte man mit mindestens einer Nadelstärke kleiner als üblich stricken. Möchte man eine schmalere Weite erzielen, 
dann sollte man mindestens zwei Nadelstärken weniger nehmen als üblich. Wenn man wesentlich schmalere Füsse hat, sollte man 3-
fädige Sockenwolle verwenden. Das Bündchen zieht sich wesentlich weiter, als man es bei dieser Maschenzahl vermutet. Die 
tatsächliche Weite erkennt man erst, wenn man einige Reihen nur Lochmuster gestrickt hat.  
 
Maschenprobe: 20  Maschen und 40 Reihen im Muster = 8 x 8 cm (28 Maschen und 46 Reihen glatt rechts = 10 x 10 cm) 
 
Zeichenerklärung: 

     2 M re zus 
     üA (übergezogene Abnahme) 1 M abh, nächste M re, abgehobene Masche überziehen 
     1 M abh, 2 M re zus, abgehobene Masche überziehen 

o      Umschlag 
|        rechte Masche (Bündchen) 
-        linke Masche 

      rechte Masche (im Musterbereich) 
x      die letzte Masche in der geraden Reihe der Nadel auf die nächste Nadel gleiten lassen  

       3 M re zus 
 

http://knitandknag.blogspot.com/2007/12/mystic-waters-lace-shawl.html


Abketten: 1 M re, *entstandene Masche auf die linke Nadel heben, 2 M re zus* 
 
 
Anleitung: 
Beide Pulswärmer werden gleich gestrickt. 
Wichtig: Im Bereich der Bündchen ist jede Reihe gezeichnet, ab Beginn des Hauptmusters jede zweite Reihe. Bitte die 
Reihenzahlen beachten!!! 
48 Maschen anschlagen und zur Runde schließen.  
Nach Grafik  stricken. Der Rapport beginnt am rechten Rand. Bei der dunkelgrau markierten Fläche oben links werden keine Maschen 
gestrickt. Nach Beendigung des Nur-Bündchen-Bereichs ab der 17. Reihe in allen geraden Reihen im Musterbereich rechte Maschen 
stricken. Bis Reihe 43 und ab Reihe 89 im Bereich des endenden und beginnenden Bündchens die rechten und linken Maschen 
stricken wie sie erscheinen.  
Wichtig: An der mit „x“ gekennzeichneten Stelle wird die letzte Masche der geraden Reihe auf die nächste Nadel gehoben. 
Bis Reihe 64 nach  Grafik  stricken. 
Zunahme für den Daumen ab Reihe 55: jeweils zwischen den mit einem breiten Strich markierten Maschen in jeder zweiten Reihe 
einen Umschlag stricken. Die daraus entstehenden Maschen entsprechend dem rechts/links- Muster abstricken.  
 
Nach Reihe 74 zunächst den Daumen beenden. 24 Maschen 1 M re 1 M li stricken, dann die 25 Masche abnehmen, indem man diese 
mit der ersten rechts zusammenstrickt. Noch eine Runde stricken, dann so fortfahren: 
 
- | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | 
- | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | 
o  -  o o  o  o  o o o o o o 
- | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | 
- | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | 
o  -  o o  o  o  o o o o o o 

 
Maschen des Daumens abketten,  siehe oben 
 
Nun den Hauptteil des Pulswärmers weiterstricken. Damit am Daumen kein Loch entsteht, wird hier eine Masche aufgenommen und 
als erste Masche der Reihe 75 werden 3 M re zus gestrickt. Am Ende dieser Reihe werden 2 Maschen auf die nächste Nadel gehoben 
und dann  gestrickt. Die Maschenanzahl auf den Nadeln beträgt nun 40.  Nach Grafik weiterstricken und nach der 103. Reihe 
Maschen abketten. Fäden vernähen. 
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 Lacy Blue Wristwarmers, CO/Anschlag 48 stitches/Maschen   
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